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关于做好 2026 年南昌市初中毕业升学体育
与健康考试工作的通知

各县（区）教体局、开发区教育事业发展中心、湾里管理局

教体办，各局属学校、省属事业单位办学校、市管民办学历

教育学校：

初中毕业升学体育与健康考试是初中学业水平考试的

重要组成部分。为全面贯彻党的教育方针，落实健康第一理

念，促进学生全面发展，我市依据国家及省相关文件精神，

于 2023 年出台了《南昌市初中学业水平考试体育与健康评

价改革方案》（洪教办字〔2023〕9 号），对体育中考评价

体系、考试项目等进行了系统改革。2026 年是本轮改革措施

全面落地的首年，为确保考试平稳、有序、公正实施，根据

省教育厅《关于认真做好 2026 年初中毕业升学体育与健康

考试工作的通知》（赣教体艺字〔2026〕2 号）文件要求，

现就认真做好 2026 年南昌市初中毕业升学体育与健康考试

工作通知如下：

一、考试对象

凡报考我市普通高中、中等职业学校、五年制高职的应
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届、往届初中毕业生，均须参加 2026 年初中毕业升学体育

与健康考试。

二、考试时间

体育考试统一安排在 2026 年 4月下旬或 5月上旬开始，

具体时间由各组织单位安排。

三、考试项目

男、女生各进行 3 个项目的考试，设必考项目和选考项

目，由“耐力跑必考+素质类选考+技能类选考”组成。

（一）必考项目：男生为 1000 米跑，女生为 800 米跑。

（二）选考项目：素质类选考项目从 50 米跑、立定跳远、

一分钟跳绳、引体向上（男）/一分钟仰卧起坐（女）中四

选一；技能类选考项目从篮球、足球、排球、羽毛球、乒乓

球、游泳中六选一。其中，篮球运球项目考试场地五组杆的

横向距离由 1 米调整为 0.5 米，游泳考试项目为 50 米游泳，

测试要求细则及评分标准按相关规定执行。

四、考试分值

2026 年初中毕业升学体育与健康考试满分 60 分，计入

中考总分，由过程测评 15 分+现场测试 45 分组成。各单项

测试成绩起点为零分，不允许设置非零的最低分。

（一）过程测评总分 15 分，七年级、八年级、九年级各

占 5 分。

（二）现场测试总分 45 分，其中，必考项目 20 分，素

质类选考项目 12.5 分，技能类选考项目 12.5 分。

五、评分标准
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（一）初中毕业升学体育与健康考试，严格执行《国家

学生体质健康标准（2014 年修订）》关于初三年级相关项目

的评分标准。

（二）对于跳绳、篮球运球、足球运球、排球垫球等传

统选考项目，参考教育部、国家体育总局 2007 年颁布实施

的《国家学生体质健康标准》相关评分标准进行评分。

（三）新增羽毛球、乒乓球、游泳三个技能类选考项目，

按照南昌市教育局《关于印发<南昌市体育与健康学业水平

考试新增选考项目考试标准及篮球运球项目考试标准调整

实施办法>的通知》执行。

（四）过程测评评分标准：2023 年入学的学生，七年级

正常参加国家体质健康测试的，成绩直接赋 5 分；八年级、

九年级的过程测评成绩按照国家体质健康测试的实际考核

对应分值（合格及以上赋 5 分，不合格赋 4 分）纳入中考体

育成绩总分。过程测评工作的相关补充说明见附件 1。

六、组织考试

三县（南昌县、进贤县、安义县）及新建区、湾里管理

局设立 1-2 个定点考场，统一组织本县（区）初中毕业升学

体育与健康考试。考场要求有 400 米橡胶跑道田径场，游泳

项目要求有 50 米泳道。

东湖区、西湖区、青云谱区、青山湖区、高新区、红谷

滩区、经开区范围内的初中体育考试工作由南昌市教育考试

院统一组织实施，集中考试。

七、现场测试的免考与缓考
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1.因肢残、伤病免修体育课且不能参加初中毕业升学体

育与健康考试的考生，应办理免考手续，相关材料等存入考

生档案。其中，因肢残丧失全部运动能力，获准免修及免考

的考生，按满分的 100%计入中考总分；因伤、因病长期免修

体育课，但未丧失运动能力，获准免考的考生，按满分的 60%

计入中考总分。

2.因伤、因病或意外事故等原因暂时不能参加初中毕业

升学体育与健康考试的考生，可申请缓考一次。因伤、因病

仍不能参加补考的考生，须在补考前办理免考手续。除考场

受伤外，考生入场后不得缓考。

3.因考场受伤申请缓考或免考的，已考项目按现场实测

计分，未考项目可申请缓考或免考。申请免考的，按免考项

的 60%计分。申请缓考的，由体育与健康考试领导小组规定

时间，集中组织补考；缓考过程中受伤的考生，已考项目按

现场实测计分，未考项目由考生申请免考，按免考项的 60%

计分。

4.因肢残申请免考的考生，须提供残疾证（残疾类别为

肢残）。因伤、病长期免修体育课而申请免考、缓考的考生，

须提供二级甲等或以上医院的病历等证明材料。因考场受伤

申请缓考或免考的，须经现场确认，并报体育与健康考试领

导小组审核。技能类选考项目免试赋分考生，须提供相应等

级证书、比赛获奖证书及组织方证明等材料（见附件 2）。

5.申请免考或缓考的，由考生提出书面申请，填写《南

昌市初中毕业升学体育与健康考试免考、缓考申请表》，按
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程序审核。各县（区）、学校应组织包括医学专家在内的审

核组，对考生的免考、缓考申请及证明材料进行统一审核，

具体操作办法由市教育考试院和各县（区）研究制定。考生

获准免考后，不再参加初中毕业升学体育与健康考试，其免

考申请表、免考证明材料及审核材料须存入学生档案。

八、工作要求

（一）健全制度体系，强化统筹协调

各县（区）要切实履行主体责任，建立健全考试组织领

导机制，完善考试全流程管理与配套政策。统筹做好初中毕

业升学体育与健康考试各项工作，做到全市域内标准统一、

要求一致，确保 2026 年初中毕业升学体育与健康考试顺利

进行。强化部门协同，统筹做好考务组织、人员配置、物资

保障及应急处置等工作，保障考试平稳实施。

（二）严格人员遴选，加强队伍建设

考务人员及评委裁判从在职在岗的初高中或高校体育

教师中择优选派，严禁非专业人员参与执裁。扎实开展政策

法规、业务流程、安全保密、廉洁纪律等方面培训，全面落

实持证上岗制度，确保所有工作人员熟悉规则、精通业务、

恪守职责。

（三）规范考试执裁，维护公平公正

各项目测试须由教师及评委裁判现场执裁，学生志愿者

仅可从事引导服务，第三方技术公司仅提供设备与技术支

持，不得介入裁判工作。严格执行考试纪律，统一评判标准，

公正处理违规行为。各考点应设立三人以上仲裁小组，及时
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受理申诉并出具书面仲裁意见。加强全程监督，严防违规干

预，确保考试公平有序。

（四）强化过程管理，严守安全底线

规范考试设施采购、安装与维护，确保设施安全可靠。

加强电子考试设备管理，落实防潮、防水、防雷等措施，考

前进行全面调试。建立健全故障应急与数据备份机制，明确

处置流程与责任人。考前全面排查考场及周边安全隐患，重

点做好排水防涝。完善应急预案，强化气象预警联动，遇恶

劣天气应及时暂停考试并排查安全风险。各考场均须配备专

业急救人员、救护车及设备的医疗救护点，严防安全事故。

（五）加强宣传引导，优化服务保障

通过多种渠道开展政策解读，帮助考生、家长及教师正

确认识考试意义、了解规则内容。健全舆情监测与风险预警

机制，及早发现并妥善处置相关问题。严格考试区域手机管

理，规范新闻媒体采访，未经批准不得进入考点摄录报道。

注重考生心理疏导，建立申诉快速响应机制，畅通咨询渠道，

及时回应社会关切。

（六）落实健康筛查，筑牢防护屏障

各初中学校应成立体育考试健康指导与医务审核小组，

指导学生科学备考及办理免考、缓考申请。凡有先天性心脏

病、哮喘或其他健康隐患的学生，须由家长陪同进行体检，

经评估合格后方可参加考试。患皮肤病、传染性疾病或其他

不适宜游泳的疾病的学生原则上不得报考游泳项目；未明确

告知上述疾病且报考游泳项目的学生，如经现场评估为不适
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宜游泳，不予参加游泳项目考试并需申请免考。

各校须在考前全面摸排考生健康状况，将存在安全隐患

的考生名单报县（区）教育行政部门，提前做好防范安排。

考前一周应向家长送达考试安全告知书（见附件 3），并由

考生及家长签字确认后统一存档。建议参加现场测试的考生

自愿购买人身意外伤害保险，进一步健全安全防护体系。

附件：1.南昌市初中学业水平考试体育与健康过程测评

特殊情况处理

2.技能类选考项目免考及赋分操作流程

3.南昌市 2026 年初中毕业升学考试体育考试安

全告知书

南昌市教育局

2026 年 2 月 11 日

南昌市教育局办公室 2026 年 2 月 12 日印发
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附件 1

南昌市初中学业水平考试体育与健康过程
测评工作补充说明

南昌市初中学业水平考试体育与健康过程测评工作依

据《南昌市教育局关于印发<南昌市初中学业水平考试体育

与健康过程测评和体质健康监测实施办法>的通知》（洪教

体艺字〔2024〕11 号）执行。现就文件中未涉及的情况补充

如下：

一、组织实施

学生须参加其学籍所在学校组织的国家体质健康测试，学

生测试成绩由该学校认定。

二、其他特殊情况处理

1.转学生。市内转学生成绩由原学籍所在学校与转入学

校的测试成绩共同构成。各学年过程性考核成绩，以其实际

学籍所在学校开展的学年体质健康测评结果为准。外地转入

南昌学生成绩处理按《南昌市教育局关于印发<南昌市初中

学业水平考试体育与健康过程测评和体质健康监测实施办

法>的通知》（洪教体艺字〔2024〕11 号）中关于“外地回

昌学生”的规定执行。

2.无故不参加测试的学生。对无故不参加测试，且未申

请缓测、免测或参加后续补测的学生，如经学校联系家长并
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告知成绩计 0 分，或多次联系未果，将按放弃测试处理，成

绩计 0 分。经学校填写《无故不参加〈国家学生体质健康标

准〉测试情况说明表》（见附表）并报县（区）教育行政部

门认定后，相关材料存入学生档案。

3.因故未参加测试的学生。因客观因素未参加测试，且

未申请缓测、免测或参加后续补测的学生，经学校提出意见、

报县（区）教育行政部门同意认定后，其缺失的过程性考核

成绩根据初三现场体育考试成绩按比例折算。折算方法为：

初三现场体育考试成绩大于或等于满分值 60%的（即 45 分×

60%=27 分），其过程性考核成绩每学年赋 5 分，现场体育考

试成绩小于满分值 60%的（<27 分），其过程性考核成绩每

学年赋 4 分。

附：无故不参加《国家学生体质健康标准》测试情况说

明表
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附

无故不参加《国家学生体质健康标准》测试
情况说明表

学校：

姓名 性别 学号

班级 民族 出生日期

原因

（附相关证明材料）

学校意见

班主任签字： 学校签字（盖章）：

年 月 日

县（区）教

育行政部门

意见

签字（盖章）：

年 月 日
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附件 2

技能类选考项目免试赋分操作流程

一、申请条件

在初中学习阶段获得体育运动类项目国家二级运动员

及以上等级证书的考生；在初中学习阶段，参加市级教育行

政部门或市级教育行政部门与市级体育行政部门联合组织

的足球、篮球、排球、羽毛球、乒乓球、游泳等六项体育运

动比赛，获得个人前三名或团体项目前二名的队员考生；参

加省级及以上教育行政部门或省级教育行政部门与省级体

育部门联合组织的篮球、足球、排球、羽毛球、乒乓球、游

泳等六项体育运动比赛获个人项目前六名或团体项目前三

名的队员考生。团体项目队员考生的证明材料，以比赛组织

方提供的材料为准。

二、申请流程

考生于 2026 年网上报名截止后一周内向所在学校提出

书面申请，提交已报名技能类选考项目的相关证明材料（等

级证书、比赛获奖证书及组织方证明等）；学校对申请材料

进行初步审核后，报所属县（区）教育行政部门；县（区）

教育行政部门组织专人审核，审核通过后报市教育局体卫艺

科；市教育局体卫艺科联合市体育局相关科室对考生材料进

行审核，将符合条件的学生名单通过官网进行全市公示，公

示期不少于 5 个工作日，无异议后，赋予该考生对应技能类

选考项目满分。
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附件 3

南昌市 2026 年初中毕业升学考试体育考试安全告知书

尊敬的考生家长：

我市 2026 年初中毕业升学体育考试内容根据文件规定，普通考生将参加三

项考试，其中 1000 米跑（男）/800 米跑（女）耐力跑为必考项目，为确保体育

考试安全有序实施，现将有关规定向您告知：

一、考生既不得隐瞒病情，也不得虚报病情，应如实通过班主任老师向学校

反应身体状况，以防考试过程中因病症复发引起意外伤害事故。

二、凡患有器质性心血管病（先天性心脏病、风湿性心脏病、心肌炎等）、

高血压、结核病、支气管扩张、哮喘、急慢性肝炎、急慢性肾炎、各种恶性肿瘤、

各种结缔组织疾病、精神病、癫痫、类风湿病、慢性骨髓炎、各种血液疾病等、

近期处于手术后恢复期的考生，应提供近期医院《疾病诊断书》或病历、复检化

验等材料申请办理部分或全部项目的免考手续。患皮肤病、传染性疾病或其他不

适宜游泳的疾病的学生原则上不得报考游泳项目。

三、保证不带病、不带伤参加考试。考前或考试期间，考生受伤或临时出现

身体不适（如感冒、发热、腹泻、恶心、呕吐、头晕、胸闷、胸痛等），不要勉

强，不能隐瞒，应及时主动向老师或考点工作人员报告，并提出缓考或免考申请。

四、积极配合学校做好考生身体健康问询，接受学校的建议，自愿购买“学

平险”或“人身意外伤害保险”。考生要按学校意见，家长陪同考生到二级甲等

或以上医院体检，提供心电图检查报告。对经医生认定不能参加剧烈体育运动的

考生，须办理部分或全部项目的免考手续。

五、科学备考，注意预防疾病，参加各种活动时注意安全，防止在运动中受

伤，合理饮食，保证睡眠，以良好的身心状态迎接体育考试。

感谢各位考生家长对我校体育考试工作的理解和支持！

（学校盖章）

2026 年 月 日

…………………………从…此…处…撕…开……………………………………

南昌市 2026 年初中毕业升学考试体育考试安全告知书回执
我是 学校，初三 班考生 （中考报名序

号： ）的家长，已认真阅读上述内容，将遵照体育考试安全要求，

积极配合学校做好体育考试安全工作。

考生家长签名：

2026 年 月 日
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