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各设区市教育局、各大中专院校： 

《国家学生体质测试标准》是测量学生体质健康状况和锻炼

效果的评价标准，是国家对不同年龄段学生体质健康方面的基本

要求，是学生体质健康的个体评价标准。 

为高质量推进我省 2023年《国家学生体质健康标准》数据上

报工作，根据教育部工作要求，我厅相关处室对数据上报过程中

可能出现的问题进行了梳理，并形成了填报说明（附件）。各地各

校要严格按照数据上报要求，把握好时间节点，确保在规定时间

内完成所有数据上报工作。 

（联系人：谢婷，电话：0791-86765205） 

 

附件：2023年秋季《国家学生体质健康标准》测试数据上报

工作相关说明 

 

 

                    江西省教育厅办公室 

                    2023 年 12月 26 日 
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附件 

一、数据报送时间及范围 

1.体测数据报送截止时间：2024年 1 月 31日。 

2.体测数据报送范围：全省普通小学、普通初中、普通高中、

中等职业学校和普通高等学校的所有学生（含 2023 年 9 月入学的

新生）。 

3.视力数据报送截止时间：2024年 1 月 15日。 

4.视力数据报送范围：全省普通小学、普通初中、普通高中、

中等职业学校的所有学生（含 2023 年 9 月入学的新生）。 

5.学校年度工作报表报送截止时间:2024 年 2月 29 日。 

二、数据报送要求及说明 

1.数据测试说明：学校开学后（9 月份）即可开展学生体质

健康数据及中小学生视力监测数据测试工作，测试学生按实际在

校学生进行，采用先测后报原则，再开展数据填报。 

2.测试数据要求：学生的测试数据为 2023 年 9月开学后测试

的数据；学生的年级、班级为 2023 年 9 月开学后所在的班级、年

级。 
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3.测试项目要求：测试项目在满足《国家学生体质健康标准

（2014 年修订）》中规定的测试项目外，全省普通小学、普通初

中、普通高中和中等职业学校需测试视力项目，视力项目共分为：

左/右眼裸眼视力、左/右眼屈光球镜 S、左/右眼屈光柱镜 C、左/

右屈光轴位 A。本次视力监测指标均为必测指标。 

4.视力填报说明： 

（1）左/右裸眼视力：录入范围为 3.0—5.3 之间，如裸眼视

力低于 3.0以“9”代替。 

（2）左/右眼屈光：球镜、柱镜、轴位均为必测项目，需使

用专业视力验光仪进行检测，根据检测结果单进行视力结果录入。 

个人 

信息 

右眼裸

眼视力 

左眼裸

眼视力 

右眼球

镜 S 

右眼柱

镜 C 

右眼轴

位 A 

左眼球

镜 S 

左眼柱

镜 C 

左眼轴

位 A 

是否为角膜塑

形镜（OK镜）

佩戴者 

张某某 5.0 4.9 0 0 0 0 -0.25 8 是 

李某某 4.5 4.6 -1.25 -1.25 5 -1.00 -0.25 5 否 

王某某 4.6 4.4 +3.37 -4.5 7 +4.5 -5.5 176 否 

三、“数据上报平台”相关说明 

1.“数据上报平台”的登录 

（1）系统用户延用去年数据报送的用户名密码登录“数据上

报平台”。 

（2）登录“数据上报平台”后，根据流程进行学生体测数据、

《2023 年学校体育工作年度报表》《中小学校体育工作评估审核
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结果报表》及中小学生视力监测数据上报。 

2.用户名密码找回 

请在“资料下载”中下载用户名密码查询申请表，完成后加

盖单位公章发送至 csh@moe.edu.cn 找回。 

3.“学籍信息”同步相关说明 

中小学及中职学校学籍：2023 年，“数据上报平台”中将不

再同步全国中小学生学籍系统内的相关数据；2022 年成功报送数

据的学校，“数据上报平台”已对 2022 年数据进行了学年度升级，

用户只需填写或导入新生的基本信息。 

大学学籍：2022年成功报送数据的大学，“数据上报平台”

已对 2022年数据进行了学年度升级，用户只需填写或导入大一新

生的基本信息。 

四、技术支持 

1.服务电话：010－66090906（技术支持呼叫中心） 

2.服务邮箱:csh@moe.edu.cn 

五、视力与屈光度检查示范片 

详见《视力与屈光度检查示范片》 

(网址https://page.om.qq.com/page/OzQdkS74HKr7tzB4h9U8Cswg0） 

 

 
 

https://page.om.qq.com/page/OzQdkS74HKr7tzB4h9U8Cswg0

