南昌市教育局

南昌市人防办

南昌市红十字会
洪教体艺字〔2019〕18号

关于开展“庆祝新中国成立70周年，弘扬八一精神”国防教育日主题竞赛活动的通知

各县（区）教科体局，各开发区（新区）教办，局属学校，省属事业单位办学校，市管民办学历教育学校：

为全面贯彻党的十九大和十九届二中、三中全会精神，深入学习贯彻党的十九大精神，深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和强军思想，坚决贯彻落实《中华人民共和国国防教育法》《江西省人民政府办公厅 江西省军区战备建设局 关于深化学生军事训练改革的实施意见》，进一步弘扬八一精神、传承红色基因，引导全市中小学生从小树立国防意识，增强人防观念，提升战场救护能力，推动全市国防教育工作深入开展。经研究，决定以第19个全民国防教育日活动为契机，开展“庆祝新中国成立70周年,弘扬八一精神”国防教育日主题竞赛活动。现将有关事项通知如下：

一、活动主题

“赞颂辉煌成就、军民同心筑梦”

二、活动内容

1.中小学生国防教育知识竞赛

2.中学生军训队列队形操练竞赛

3.中学生战场救护技能演练竞赛

4.中学生防空技能、人防知识竞赛

    三、活动时间、地点

时间：2019年9月21日（周六）9:00
    地点：南昌市第三中学（青山湖校区高中部）

    四、参加对象

    全市在校中小学生

五、活动要求

1.各县（区)教育行政部门、学校要高度重视，充分认清加强和改进国防教育工作的重要意义，切实增强责任意识和使命意识，要把国防教育作为教学重要内容，纳入计划、统筹安排，科学组织，不断提升国防教育教学水平。

2.各县（区)教育行政部门、学校要充分利用网络、报刊、广播电视等大众媒体，开展形式多样、内容丰富的宣传活动，营造良好的活动氛围。

3.各县（区)教育行政部门、学校要将本单位国防教育活动开展情况进行总结，并配图片资料说明，总结的电子和纸质材料于9月30日前一并上报至市教育局体卫艺处，联系人：赵俊，联系电话：83986479，电子邮箱：21170491@qq.com。
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4.请各参赛学校扫码加入QQ工作群。

附件：1.中小学生国防教育知识竞赛规程

2.中学生军训队列队形操练竞赛规程

3.中学生战场救护技能演练竞赛规程
4.中学生防空技能、人防知识竞赛规程

5.国防教育日主题竞赛活动报名表

6.国防教育日主题竞赛活动汇总表

南昌市教育局    南昌市人防办    南昌市红十字会 

2019年7月1日       

 南昌市教育局办公室            2019年7月1日印发  
附件1

中小学生国防教育知识竞赛规程

    一、竞赛主题
引导广大中小学生爱祖国、爱人民、爱军队，从小树立国防意识，增强国防观念，学习国防知识、历史。

    二、时间、地点

时间：2019年9月21日（星期六）

地点：南昌市第三中学（青山湖区高中部）

    三、参加组别
初中组和小学组

四、参赛对象
各县（区）、教办、局属学校、省属事业单位办学校、市管民办学历教育学校的初中生、小学生。

    五、竞赛内容
1.九年义务教育小学补充教材《国防教育》。

2.《中华人民共和国国防教育法》、《中华人民共和国兵役法》、《中华人民共和国国防法》。

3.了解当前国家有关军事、国防动态。

    六、参加办法
1.县（区）可派2所初中、2所小学代表参赛。

2.局属初中学校、南师附小、省属事业单位办学校、市管民办学历教育学校以校为单位报名参赛。

3.每个代表队可报10名队员。

4.各队请于9月12日前将参赛学校、领队、指导教师、联系电话等相关信息报名表（附件5、6）的电子稿和纸质盖章材料一并上报至南昌市教育局体卫艺处，联系人：赵俊，联系电话：83986479，电子邮箱：21170491@qq.com。

七、比赛办法

1.比赛以闭卷考试的方式进行，考试时间40分钟。

2.卷面分值为100分，以代表队10名选手的平均成绩为该单位成绩。

八、录取名次与计分

按各组别各参赛单位的平均成绩录取一、二、三等奖。

九、其他

1.各参赛单位由分管校长或中层干部带队。要组织好队伍，注意往返交通安全。

2.定于2019年9月17日上午9时，在南昌市第三中学（青山湖区校区高中部）国际学术报告厅召开领队会，未参加领队会的单位以弃权处理。

3.本规程解释权属市教育局体卫艺处，未尽事宜，另行通知。

附件2

中学生军训队列队形操练竞赛规程

    一、竞赛主题

    引导广大中学生爱祖国、爱人民、爱军队，从小树立国防意识，增强国防观念。同时，体验军人整齐化和严格正规的队列生活，培养严整的仪容，穿戴整洁的良好习惯，建立良好的时间观念、组织纪律观念、集体观念。

二、时间、地点

时间：2019年9月21日（星期六）

地点：南昌市第三中学（青山湖区高中部）

三、比赛对象

全市高中生

四、参加单位

局属学校、县（区）省级重点中学必须参加比赛，省属事业单位办学校、市管民办学历教育学校高中自愿报名参赛。

五、参加办法

1.以学校为单位报名，每校40人，男女各半。

2.每个学校报领队一名，教练或教官2名。

3.各队请于9月12日前将参赛学校、领队、指导教师、联系电话等相关信息报名表（附件5、6）的电子稿和纸质盖章材料一并上报至南昌市教育局体卫艺处，联系人：赵俊，联系电话：83986479，电子邮箱：21170491@qq.com。

六、比赛项目内容

队列队形操练：立正、稍息、跨立；停止间转法；行进（齐步、正步、跑步）、立定；蹲下、起立；敬礼、礼毕（行进时行进距离不少于15米）。    

七、比赛方法与计分

队列队形操练，每个动作做两遍，采取分内容集体连贯作业的方式进行。

八、评分与录取名次

队列队形操练按100分制评分，依据总分排名情况评出一、二、三等奖。   

九、其他

1.各队比赛期间费用自理，材料自备。

2.2019年9月17日上午9时，在南昌市第三中学（青山湖区校区高中部）国际学术报告厅召开领队会，进行抽签决定出场比赛顺序，不另行通知。未参加领队会的单位以弃权处理。

3.各校由分管校长、中层干部带队，加强安全教育，注意往返交通安全。

4.本规程解释权属市教育局体卫艺处，未尽事宜，另行通知。

附件3

中学生战场救护技能演练竞赛规程

一、竞赛主题

    引导广大中学生爱祖国、爱人民、爱军队，从小树立国防意识，增强国防观念。同时，学习救护知识，树立救死扶伤的人道主义理念和自我保护意识，掌握自救互救的基本技能，提升综合素质。

二、时间、地点

时间：2019年9月21日（星期六）

地点：南昌市第三中学（青山湖区高中部）

三、比赛对象

全市高中生

四、参加单位

局属学校、县（区）省级重点中学必须参加比赛，省属事业单位办学校、市管民办学历教育学校高中自愿报名参赛。

五、参加办法

1.参赛军训队列队形操练学校必须报名参加，从每校军训队列队形操练队伍中选20人，男女各半。

2.每个学校报领队一名，教练或教官2名。

3.各队请于9月12日前将参赛学校、领队、指导教师、联系电话等相关信息报名表（附件5、6）的电子稿和纸质盖章材料一并上报至南昌市教育局体卫艺处，联系人：赵俊，联系电话：83986479，电子邮箱：21170491@qq.com。

六、比赛项目内容

卫生救护演练：帽式包扎、布带绞棒止血、成人心肺复苏术、队长职责。    

七、比赛方法与计分

1.分别依次进行帽式包扎、布带绞棒止血、成人心肺复苏术、队长职责。
2.参赛人数从队列队形操练40人内选20人，分4支队参赛，每支参赛队各5名学生，其中：1名学生担任队长职责，1人模拟伤员，其余3人分别进行头部帽式包扎、左上臂布带绞棒止血、成人心肺复苏术（操作用模拟人），时间为5分钟，在规定时间内团队协作完成，超时不计成绩。计分按四支参赛队最终的平均成绩计算。

具体要求：①帽式包扎。伤情：头顶部左侧大出血；方法：用三角巾帽式包扎；准备用材：三角巾，敷料。

②布带绞棒止血。伤情：左前臂出血；方法：用布带绞棒止血法止血；准备用材：三角巾一条、敷料垫一块、一根木棒（直径0.5～1厘米，长15～20厘米）、一小块红布条、一张小白纸、一枚别针。

③成人心肺复苏术。伤情：患者无生命体征，方法：利用心肺复苏术进行抢救，准备用材：呼吸膜。操作用模拟人由南昌市红十字会准备。

④队长职责。职责：指挥现场急救流程，组织进行抢救，拨打120、急救结束后进行交接。

可参考南昌市红十字会印发的《现场应急救护手册》。

建议：全市高中学校应结合学校应急救护工作任务要求开展高中阶段军事训练工作，在实施高中军训期间，开设教师救护员培训及学生救护技能普及培训。市红十字会培训及竞赛技术指导联系人：熊勤，电话：13879125008 。

八、评分与录取名次

卫生救护演练以100分制评分，依据总分排名情况评出一、二、三等奖。    

九、其他

1.各队比赛期间费用自理，材料自备。

2.2019年9月17日上午9时，在南昌市第三中学（青山湖区校区高中部）国际学术报告厅召开领队会，进行抽签决定出场比赛顺序，不另行通知。未参加领队会的单位以弃权处理。

3.各校由分管校长、中层干部带队，加强安全教育，注意往返交通安全。

4.本规程解释权属市教育局体卫艺处，未尽事宜，另行通知。

附件4

中学生防空技能、人防知识竞赛规程

一、竞赛主题

以“关爱生命，关注民防”为活动主题，增强广大师生防空防灾意识，提高师生防空防灾避险能力。

二、时间、地点
2019年9月21日（星期六）在南昌市第三中学（青山湖区校区高中部）举行。

三、参赛对象

全市初二或初三年级学生（高中学生不参加此项活动）

四、参赛办法

各县（区）推荐3支代表队参赛，市属学校、事业单位办学校、民办学校各报1支代表队参赛，每支代表队由1名领队和3名学生组成。各队请于9月12日前将参赛学校、领队、指导教师、联系电话等相关信息报名表（附件5、6）的电子稿和纸质盖章材料一并上报至南昌市教育局体卫艺处，联系人：赵俊，联系电话：83986479，电子邮箱：21170491@qq.com。
五、比赛内容

1.防毒口罩制作：用毛巾制作12层防毒口罩。

2.人防知识竞赛（笔试）：内容《中华人民共和国人民防空法》、《江西省实施<中华人民共和国人民防空法>办法》、中学教材《人民防空》。

六、比赛方法与计分

1.防毒口罩制作竞赛：选派1名选手，在规定的3分钟内用毛巾制作12层防毒口罩，带好口罩，应保证不漏气；跑跳时口罩仍能固定不动。满分100分。

2.人防知识竞赛（笔试）：每个参赛单位选派3名学生参加，独立闭卷答题，答题时间40分钟，超时不计成绩。人防知识竞赛满分100分，计分取3名参赛选手的平均成绩。

3.各单位自备材料：毛巾、细绳、笔。

七、录取名次与计分

按各参赛单位的二个项目总得分情况，评出一、二、三等奖。

八、其他

1.各参赛单位由分管校长或中层干部带队。要组织好队伍，注意往返交通安全。

2.各队比赛期间费用自理。

3.定于9月17日上午9时在南昌市第三中学（青山湖区校区高中部）国际学术报告厅召开领队会。

    4.本规程解释权属市教育局体卫艺处，未尽事宜，另行通知。

附件5

国防教育日主题竞赛活动报名表
单位：                     （加盖单位公章）

项  目：                     组    别：                      
领  队：                     联系电话：                      
指导教师：                   联系电话：                      
参赛学生基本信息：

	序号
	姓名
	出生年月
	学籍号
	身份证号

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	


注：此表可复印使用，县区学校报名由县区教育行政部门汇总后统一报市教育局。

附件6
                              国防教育日主题竞赛活动汇总表                 （单位公章）
	参赛单位
	上级管辖单位
	参赛项目
	领队姓名  
	手机电话
	指导教师1
	手机电话
	指导教师2
	手机电话

	请填写单位全称（与公章相符）
	
	中小学生国防教育知识竞赛


	
	
	
	
	
	

	
	
	中学生军训队列队形操练竞赛


	
	
	
	
	
	

	
	
	中学生战场救护技能演练竞赛


	
	
	
	
	
	

	
	
	中学生防空技能、人防知识竞赛


	
	
	
	
	
	


备注：县区学校报名由县区教育行政部门汇总后统一报市教育局。



