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南 昌 市 教 育 局

南昌市教育局关于举办中小学家庭教育

指导专项培训的通知

各县（区）教体局、开发区教体办，湾里管理局教科体办，

局属学校、省属事业单位办学校、市管民办学历教育学校：

为进一步贯彻习近平总书记关于家庭教育的指示精神，

全面落实教育部《关于加强家庭教育工作的指导意见》和市

教育局《关于加强家庭教育和家校合作工作的实施意见》，

依据市教育局 2022 年干部教师培训计划，决定委托江西省

心理咨询师协会、南昌大学心理咨询师职业技能培训中心承

办中小学家庭教育指导专项培训班。有关事项通知如下：

一、培训对象和人数

中小学优秀班主任、家庭教育骨干教师、家庭教育志愿

服务人员，共 80-90 人。原则上每个县区 2-3 人，局属学校

推荐 1 人（集团校或规模较大的学校可推荐 2 人），规模较

大的事业办、民办学校推荐 1 人。

二、培训内容与培训时间
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培训内容：家庭教育指导理念与模式；家长对孩子心身

发展特点认识与应对策略指导；家长角色正确扮演指导；良

好亲子关系建立指导；如何将孩子逆反期转变为成长关键

期；孩子抗挫折能力培养指导；家长课堂讲课能力训练；家

校合作指导；家校合作经验交流等。具体课程见附件 1。

培训时间：跨度 3 个月，采取基础知识＋技能训练＋家

长课堂讲课能力训练相结合，线下面授 11 天共 88 课时；线

上 100 课时（含智慧父母 28 讲、亲子十八式 18 讲、助子成

才 14 讲等）；“知行 365 心理健康家庭教育”手机学习平

台（电脑亦可学习）学习及指导。

二、培训地点与师资

面授地点：南昌市叠山路 300 号北湖小学一楼多媒体教

室

（乘坐地铁 3 号线到墩子塘站 4 号出口步行 127 米；乘

坐地铁 2 号线阳明公园站 1 号出口步行 444 米）

授课师资：著名家庭教育专家、教授等组成的高水平师

资队伍。（课表见附件 1）

四、考试与证书

学员参加完培训，统一参加江西省人力资源与社会保障

厅主管的“家庭教育指导专项职业能力”考核，考试通过获

得家庭教育指导专项职业能力证书和家庭教育指导师的协

会证书。

五、其他事项
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1. 各县区、各学校要高度重视家庭教育工作，按照分

配的计划，积极选派骨干教师及家庭教育志愿服务人员参加

培训，并尽可能为培训学员提供便利。

2．参训学员要严格遵守政治纪律、组织纪律、廉政纪

律、学习纪律，严格请销假制度，圆满完成培训任务。参训

率达到 85%以上的，其培训学时将计入市级培训统筹学分。

3. 本次培训的培训费、中餐费由市教育局教师培训专

项经费保障。按照“同城不住宿”的要求，培训不统一安排

住宿，个别不属“同城”范畴的学员若需住宿，其住宿费及

往返交通等费用由学校在生均公用经费 5%的培训经费中报

销。

4. 所有参训人员微信扫码进群，并于 7 月 13 日上午 8

点 30 前到面授地点报到（带好身份证复印件 1 张、最高学

历毕业证复印件 1 张、学信网复印件 1 张，1 寸电子证件照）。

参训人员严格遵守疫情防控有关要求，报到前 14 天有过中

高风险区旅居史的人员要求出具 48 小时的核酸阴性证明。

5. 各县区、各学校将参训人员报名表电子稿（PDF 盖章

版和 word 版）请于 7 月 8 日前发送至电子邮箱：

1917517075@qq.com。联系人：朱老师 ，联系电话：

15270867306。

https://wx.qq.com/cgi-bin/mmwebwx-bin/webwxcheckurl?requrl=http://1917517075@qq.com&skey=@crypt_5030b285_75d7988043153101ec1ea5260f9f0993&deviceid=e680004539105871&pass_ticket=bg72evCc6EisIUDT%2F5q79voSgE8ALEipuEX%2Bm9OFq6OjMJX7TQ%2FVMm%2F6QVAYlFrc&opcode=2&scene=1&username=@336661c1cbf218e619dcaee5ab576cecc1a38f49bce238b2aabce9553b006e35
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附件：1.家庭教育指导专项培训报名表

2.家庭教育指导专项培训面授课程表

南昌市教育局

2022 年 7 月 5 日

南昌市教育局办公室 2022 年 7 月 5 日印发
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附件 1

家庭教育指导专项培训报名表

姓名 工作单位 职务\职称 手机号码 身份证号
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附件 2

家庭教育指导培训班面授课程表

授课形式 上课时间 课 程 授课专家

基础知识部分

理论知识

面授

7月 13 日
上午：开班仪式、开学第一课、 团队建设

陈建华教授第一章：家庭、家庭教育、家校区合作的基本概念、理念、指导

原则；中外家庭教育指导比较

7 月 14 日

第三章：0-18 岁

孩子心身发展特点与家庭教育指导要点

第七章：孩子逆反心理的认识与指导

詹启东教授

7 月 16 日 第二章：家庭教育指导工作者素质要求 陈建华教授

7 月 17 日 第六章：多元智能理论与孩子优势智能、自信心的培养

第四章：不同家庭结构的家庭教育指导
黄雪萍博士

实操训练部分

家庭教育

指导实操

训练

7月 18 日 实操练习一：家庭问题诊断、家庭指导模式、方案的制定；
黄雪萍博士

7 月 19 日 实操训练二：家庭辅导模式与常用技术；

8 月 26 日
第五章： 家长角色的智慧扮演；

实操训练三：良好亲子关系建立指导训练；
陈建华教授

8 月 27 日
实操训练五：认识情绪与家庭成员情绪控制训练；

实操训练六：孩子专注力训练；
高美才博士

8 月 28 日
实操训练七：孩子热爱生命与感恩之心培养指导；

实操训练八：孩子正确使用网络指导；
郑霞博士

8 月 29 日
实操训练九：家校合作，共助孩子学习能力提升指导；

实操训练十：班主任处理冲突技能训练；

考核
要求每位学员 9月 25 日前至少开展一场线下家庭教育指导讲座（可线上线下相结合）。

笔试与现场考核暂定：9月下旬。


