
南昌市铁路第一中学2022-2023学年初一（上）学期“音体美劳”课程表

初一1班 初一2班 初一3班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节 第1节

第2节 第2节 第2节

第3节 第3节 第3节

第4节 美术 体育 第4节 美术 第4节

第5节 劳动 体育 第5节 音乐 劳动 第5节 音乐

第6节 体育 音乐 第6节 体育 音乐 第6节 美术 体育 体育

第7节 音乐 美术 第7节 体育 美术 第7节 劳动 音乐 体育

第8节 第8节 体育 第8节 美术

第9节 第9节 第9节

初一4班 初一5班 初一6班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节 第1节

第2节 第2节 第2节

第3节 第3节 第3节

第4节 第4节 第4节

第5节 音乐 音乐 美术 第5节 劳动 体育 音乐 第5节 美术 美术 体育 音乐

第6节 劳动 第6节 美术 体育 第6节 音乐 劳动

第7节 美术 第7节 美术 音乐 第7节

第8节 体育 体育 体育 第8节 体育 第8节 体育 体育

第9节 第9节 第9节

初一7班 初一8班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节

第2节 第2节

第3节 第3节

第4节 第4节

第5节 体育 第5节 美术

第6节 音乐 音乐 第6节 体育 音乐 美术

第7节 体育 劳动 体育 第7节 音乐 体育

第8节 美术 美术 第8节 劳动 体育

第9节 第9节



南昌市铁路第一中学2022-2023学年初二（上）学期“音体美劳”课程表

初二1班 初二2班 初二3班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节 第1节

第2节 第2节 第2节

第3节 第3节 第3节

第4节 美术 第4节 美术 美术 第4节

第5节 第5节 第5节 音乐

第6节 音乐 第6节 音乐 劳动 第6节 美术 体育 美术 音乐

第7节 体育 劳动 第7节 体能 体育 音乐 第7节 劳动

第8节 音乐 体育 美术 第8节 体育 第8节 体育

第9节 体能 第9节 第9节 体能

初二4班 初二5班 初二6班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节 第1节

第2节 第2节 第2节

第3节 第3节 第3节

第4节 第4节 第4节

第5节 音乐 第5节 美术 美术 体育 第5节 体育 美术

第6节 体育 第6节 第6节 美术

第7节 音乐 美术 劳动 美术 第7节 体育 音乐 第7节 体育 音乐

第8节 体能 体育 第8节 音乐 劳动 第8节 劳动 音乐

第9节 第9节 体能 第9节 体能

初二7班 初二8班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节

第2节 第2节

第3节 第3节

第4节 第4节

第5节 体育 体育 美术 第5节 音乐

第6节 音乐 第6节 劳动 体育

第7节 美术 体能 第7节 音乐 体育

第8节 劳动 音乐 第8节 美术 体能 美术

第9节 第9节



南昌市铁路第一中学2022-2023学年初三（上）学期“音体美劳”课程表

初三1班 初三2班 初三3班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节 第1节

第2节 第2节 第2节

第3节 第3节 体育 劳动 第3节 音乐

第4节 劳动 第4节 第4节 体育 劳动 美术

第5节 第5节 第5节

第6节 第6节 第6节 体育 美术

第7节 美术 体育 体育 音乐 第7节 体育 美术 第7节 音乐

第8节 音乐 第8节 音乐 音乐 第8节

第9节 美术 体育 第9节 美术 体育 第9节 体育

初三4班 初三5班 初三6班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节 第1节

第2节 第2节 第2节

第3节 劳动 体育 第3节 第3节

第4节 第4节 美术 第4节 体育

第5节 第5节 体育 美术 第5节 音乐

第6节 美术 美术 第6节 体育 劳动 第6节

第7节 音乐 第7节 音乐 第7节 体育 美术 劳动

第8节 体育 第8节 第8节 音乐

第9节 体育 音乐 第9节 音乐 体育 第9节 美术 体育

初三7班 初三8班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节

第2节 第2节

第3节 第3节 音乐

第4节 音乐 音乐 第4节

第5节 第5节 美术

第6节 劳动 第6节

第7节 美术 第7节 音乐 美术

第8节 体育 体育 第8节 体育 体育 劳动

第9节 体育 美术 第9节 体育



南昌市铁路第一中学2022-2023学年高一（上）学期“音体美劳”课程表
高一1班 高一2班 高一3班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节 第1节

第2节 第2节 第2节

第3节 第3节 第3节 体育

第4节 音乐 第4节 劳动 第4节 劳动

第5节 劳动 第5节 第5节

第6节 第6节 体育 第6节

第7节 体育 第7节 体育 音乐 第7节

第8节 体育 第8节 第8节 体育 音乐

高一4班 高一5班 高一6班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节 第1节

第2节 第2节 第2节

第3节 第3节 劳动 体育 第3节

第4节 体育 第4节 体育 第4节 体育

第5节 音乐 第5节 第5节 劳动

第6节 劳动 第6节 音乐 第6节

第7节 体育 第7节 第7节 音乐 体育

第8节 第8节 第8节

高一7班 高一8班 高一9班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节 第1节

第2节 第2节 第2节

第3节 第3节 音乐 第3节

第4节 音乐 第4节 第4节

第5节 体育 体育 第5节 第5节 体育

第6节 第6节 体育 第6节 体育

第7节 劳动 第7节 体育 第7节

第8节 第8节 劳动 第8节 音乐 劳动

高一10班 高一11班 高一12班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节 第1节

第2节 第2节 第2节

第3节 第3节 第3节

第4节 劳动 第4节 第4节

第5节 体育 音乐 第5节 音乐 第5节

第6节 第6节 体育 体育 第6节 体育 音乐 体育

第7节 体育 第7节 第7节 劳动

第8节 第8节 劳动 第8节



南昌市铁路第一中学2022-2023学年高二（上）学期“音体美劳”课程表
高二1班 高二2班 高二3班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节 第1节

第2节 第2节 第2节

第3节 第3节 体育 第3节 美术

第4节 第4节 第4节 体育

第5节 第5节 第5节 体育

第6节 体育 第6节 第6节 劳动

第7节 美术 第7节 劳动 第7节

第8节 劳动 体育 第8节 体育 美术 第8节

高二4班 高二5班 高二6班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节 第1节

第2节 第2节 第2节

第3节 第3节 第3节 体育

第4节 体育 第4节 第4节

第5节 第5节 体育 第5节

第6节 劳动 第6节 第6节

第7节 体育 第7节 美术 体育 劳动 第7节 体育 劳动

第8节 美术 第8节 第8节 美术

高二7班 高二8班 高二9班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节 第1节

第2节 第2节 第2节

第3节 第3节 第3节

第4节 第4节 体育 第4节

第5节 美术 第5节 体育 第5节 美术

第6节 体育 第6节 劳动 第6节

第7节 劳动 第7节 美术 第7节

第8节 体育 第8节 第8节 体育 体育 劳动

高二10班 高二11班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节

第2节 第2节

第3节 第3节

第4节 美术 第4节

第5节 第5节

第6节 第6节 美术

第7节 体育 第7节 体育 劳动

第8节 体育 劳动 第8节 体育



南昌市铁路第一中学2022-2023学年高三（上）学期“音体美劳”课程表
高三1班 高三2班 高三3班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节 第1节

第2节 第2节 第2节

第3节 第3节 第3节

第4节 第4节 第4节

第5节 第5节 第5节

第6节 体育 体育 第6节 第6节 美术 体育

第7节 美术 第7节 体育 体育 第7节 体育

第8节 劳动 第8节 美术 劳动 第8节 劳动

高三4班 高三5班 高三6班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节 第1节

第2节 第2节 第2节

第3节 第3节 第3节

第4节 第4节 第4节

第5节 美术 第5节 体育 第5节 体育

第6节 体育 第6节 美术 第6节

第7节 体育 第7节 第7节 美术

第8节 劳动 第8节 体育 劳动 第8节 体育 劳动

高三7班 高三8班 高三9班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节 第1节 第1节

第2节 第2节 第2节

第3节 第3节 体育 第3节

第4节 体育 美术 第4节 第4节 体育

第5节 第5节 第5节 体育

第6节 体育 第6节 第6节 美术

第7节 第7节 美术 体育 第7节

第8节 劳动 第8节 劳动 第8节 劳动

高三10班

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

第1节

第2节

第3节 体育

第4节 体育

第5节

第6节 美术

第7节

第8节 劳动


